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JIM Studie 2020

Geratebesitz Jugendlicher 2020

- Auswahl -

Handy/Smartphone
Smartphone
Computer/Laptop
Laptop
Femnsehgerat
Tragbare Spielkonsole
Feste Spielkonsole
Radiogerat
Tablet
Fernsehgerdt mit Internetzugang
Computer
MP3-Player/iPod
Wearable
DVD-Player/Festplattenrecord er
E-Book-Reader
Streaming-Box
Drucker
Smartspeaker

Radiogeratmit Intemetzugang

iR

u 2019, n=1.200

75 100
5 2020,n=1.200

Quelle: JIM 2019, JIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten
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Inhaltliche Verteilung der Internetnutzung 2020
- in Prozent -

Gesamt

Mddchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 lahre

18-19 lahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 25 50 75 100
B Kommunikation W Spiele ® Informationssuche B Unterhaltung (z.B. Musik, Videos, Bilder)

Quelle: JIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: Internetnutzer, n=1.200
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Liebste Internetangebote 2020
- bis zu drei Nennungen -

YouTube
Instagram
WhatsApp
Netflix
Google
Snapchat
TikTok
Spotify
Facebook
Amazon Prime
Amazon
Wikipedia
Twitch
Discord

Ebay

75 100

m 2019, n=1.181 m 2020, n=1.200

Quelle: N 2019, IM 2020, Angaben in Prozent, Nennung ab 2 Prozent (Gesamt), Basis: Internetnutzer
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Internet- und
Computerspielabhangigkeit
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ICD-11: Computerspielstorung

Andauerndes oder wiederholt auftretendes Spielverhalten,
online oder offline, das sich zeigt in:

verminderter Kontrolle Giber das Spielen

WHO (2018)
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,Ich habe schon ofter versucht, weniger zu spielen.
Meistens klappt das auch flir ein paar Tage, aber
dann spiele ich wieder genauso viel wie vorher.”

FAV GAME

START LEVEL
#101?

L

Dangl & Florack (2018)
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ICD-11: Computerspielstorung

Andauerndes oder wiederholt auftretendes Spielverhalten,
online oder offline, das sich zeigt in:

verminderter Kontrolle Giber das Spielen

steigende Prioritat, die dem Spielen eingeraumt wird

WHO (2018)
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,Friiher habe ich noch nicht so viel gespielt, da war
ich noch im Fufsball, da hatten wir immer Training
und am Wochenende Spiele. Aber seit ein paar
Monaten gehe ich nicht mehr hin. Also habe ich auch
mehr Zeit zum Spielen.”

Dangl & Florack (2018)
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ICD-11: Computerspielstorung

Andauerndes oder wiederholt auftretendes Spielverhalten,
online oder offline, das sich zeigt in:

verminderter Kontrolle Giber das Spielen
steigende Prioritat, die dem Spielen eingeraumt wird

andauerndes oder gesteigertes Spielen trotz des
Auftretens negativer Folgen

WHO (2018)
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,Wenn ich abends noch am Computer spiele, kann ich
danach oft nicht einschlafen und liege noch lange
wach. Morgens bin ich dann total miide und sage mir
dann, dass ich heute friiher ins Bett gehe. Meistens
klappt das dann aber doch nicht.”

Dangl & Florack (2018)
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ICD-11: Computerspielstorung

Verhaltensmuster fiihrt zu signifikanten
Beeintrachtigungen in privaten, familiaren, sozialen,
schulischen, beruflichen oder anderen wichtigen Bereichen
des Alltags.

Form des Spielverhaltens kontinuierlich, episodisch oder
wiederkehrend

Spielverhalten und andere Merkmale treten normalerweise
Uber eine Zeitspanne von mindestens 12 Monaten auf

WHO (2018)
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Machen Sie den Selbsttest!

@ Selbsttest

Ist mein Kind gefahrdet?

MACHEN SIE DEN TEST!

https://protect-mediensucht.de/selbsttest-eltern
https://protect-mediensucht.de/selbsttest-jugendliche
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Pravalenz bei Jugendlichen in
Deutschland

e —

https://unsplash.com/photos/npxXWgQ33ZQ hlps://unsplash.com/ph@/oyPEJQ

von 3,2% (Wartberg et al., 2015) von 1,2% (Rehbein et al., 2015)
bis 6,1% (Lindenberg et al., 2018) bis 5,7% (Wartberg et al., 2017)
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Entstehung einer Mediensucht
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Individueile Risikofaktoren

Mannliches Geschlecht
Alter: 15-16 und 19-21 Jahre

Andere psychische Stérungen (z.B. Depression, Angst,
ADHS)

Kompetenzdefizite: Sozialkompetenz,
Emotionsregulation

Geringes Selbstwertgefuhl

Familiare Probleme

Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2016; Carli et al., 2013; Chang et al., 2014, Ho et al., 2014;
Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012; Mihara & Higuchi, 2017
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Anwendungsbezogene
Risikofakioren

Online-Spiele (vs. Offline-Spiele)

Bestimmte Spielgenres:
Rollen- und Shooterspiele
Online-Glucksspiele

Zeit und Haufigkeit des Spielens

— Belohnungssysteme & soziale Interaktion

Festl et al., 2013; Haagsma et al., 2012; Rehbein et al., 2010; Rosenkranz et al., 2017; Gentile, 2009



Gratifikation und Kompensation

(Brand, 2016)

—_—
suchtentwicklunag

Illy & Florack (2018)
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Unsicherheit im

Sozialkontakt
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Teufelskreis

(@]

L — —
Internet
Problem Kurzfristig:
Unangenehme Angenehme
Gefuhle Gefuhle
Langfristig:

Problem nicht
gelost
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Teufelskreis

Problem Sinpvq[[ere Kurzfristig: Langfristig:
Unangenehme —* | Bewaltigungs- |—>| Angenehme |—

Gefiihle strategie Gefiihle Problem gelost
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Der Bedurfnistank

BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION MIEHLE GMBH | B ¥ P‘
offlines
TANKSTELLEN VERBRAUCHER
TAN K Streit
Basketball Stress
Motorradfahren Verlust Thuse
Basteln  Massage s
Schwimmen Gesundheit Gewalterfahrung
Krankheit
Snowboarden Anerkennun
Lesen . Arbeitslosigkeit
Freunde treffen
Kino ; Perspektivliosigkeit
T Entspannung Action ' y r .
. anzen . Finanzielle Sorgen
Feiern gehen SeHaban Wohlbefinden Erfolg
Konzerte ) SRS ) !
Selbstwirksamkeit Liebeskummer
Fankultur Gartenarbeit SpaR ebaié
, i Sinnhaftigkeit :
Arbeit Familie Yoga 2 AR Ungeloste Konflikte
Verbundenheit
Shoppen Essen gehen Familie
Reisen

Beziehung

Computerspielen Achtsamkeit

Soziale Isolation

Serien schauen Kirche

Grafik von Patrick Durner
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Der Bedurfnistank

BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION MIENLE GMBH I - ‘ P‘
offlines
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Grafik von Patrick Durner
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Medienverhalten

wahrend der Corona-Pandemie
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Sonderbeiragung
»JIMplus 2020 Corona*

* Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest

* Befragung Anfang April 2020
* ca. 1000 Jugendliche von 12 bis 19 Jahren in ganz Deutschland



TatigkeitenwahrendderSchulschlieRung
-macheich mehr/wenigeralsvorder Corona-Krise-

Videos beiYouTubeschauen

Musik héren

Streaming Dienstenutzen, z.B. Netflix, Amazon, Disney+
Fernsehen

Spazieren gehen

Lernen

Kochen/Backen

Computerspielealleinespielen

Lesen

Computerspiele mit Freundenspielen
Brett-/Kartenspielen mit Eltern/Geschwistern/Familie
Sport(nichtimVerein!)
Malen/Basteln/Handarbeiten, Handwerken/Bauen
Radio hdren

Computerspielemit Eltern/Geschwister/Familie
Mediatheken derFernsehsender nutzen
Hiorspielespielen

Puzzelnund Ratseln

Sich zu zweit miteinem Freund/Freundintreffen

Medienpidagogischer

mpfs =

0 25 50 15 100

mmehr Eweniger mmache ich nicht

Quelle: JIMplus 2020, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.002
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Entwicklung tagliche Onlinenutzung 2010-2020

— tiglich/mehrmals pro Woche -

270
240
210 = 221 Th
180 192 e
150
120

90

60

30

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
(n=1.208) (n=1.205) (n=1.201) (n=1.200)* (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200) (n=1.200)

Quelle:JIM 2010-JIM 2020, Angaben in Minuten; *Anderung der Fragestellung, Basis: alle Befragten
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Inhaltliche Verteilung der Internetnutzung 2010-2020

- in Prozent -

2010, n=1.188 46 17 14 PE]
2011, n=1.188
2012, n=1.182
2013, n=1.170
2014, n=1.185
2015, n=1.166
2016, n=1.184
2017, n=1.183
2018, n=1.182
2019, n=1.181

2020, n=1.200

0 25 50 75 100

B Kommunikation H Spiele m Informationssuche M Unterhaltung (z.B. Musik, Videos, Bilder)

Quelle: JIM 2010-JIM 2020, Angabenin Prozent, Basis: Internetnutzer
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DAK-Studie
Mediensucht 2020

* Herausgeber: DAK-Gesundheit (Gesetzliche Krankenkasse),
Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf

e Thema , Game- und Social-Media-Konsum im Kindes- und
Jugendalter”

e Befragung von 824 Erziehungsberechtigten und jeweils
einem zugehorigen Kind im Alter von 10 bis 17 Jahren

* Befragungszeitpunkte: September 2019 und April 2020



Nutzungszeiten [in Minuten] der regelmaRigen Nutzer (Kinder und

Jugendliche) vor und unter Corona-Lockdown

250

200

150

100

50

Werktags Wochenende

vor Corona munter Corona

250

200

150

100

50

Regelmaflige Nutzung = Nutzung mindestens 1x die Woche

Signifikanzen: *** p < 0.001

-

SOCIAL MEDIA

192,03 184, 65
% ¥k
115,96
Werktags Wochenende

mvor Corona munter Corona

DAK-Langsschnittstudie "Gaming- und
Social-Media-Nutzung in Corona-
Zeiten" 2019/2020



Nutzungszeiten [in Minuten] der regelmaRigen elterlichen Nutzer
vor und unter Corona-Lockdown

140
120
100
80
60
40
20

5%

GAMING ﬁ
+ ;.Lf.""'.f;"f;.s_‘ 131,55
_4N
+49,32% 101,8
wxx 88,07

Werktags Wochenende

mvor Corona munter Corona

Regelmafige Nutzung = Nutzung mindestens 1x die Woche
Signifikanzen: *** p < 0.001

140
120
100
80
60
40
20

ﬂ

SOCIAL MEDIA
* k&
100,84
80,3 I
Werktags Wochenende

mvor Corona munter Corona

DAK-Langsschnittstudie "Gaming- und
Social-Media-Nutzung in Corona-
Zeiten" 2019/2020



Nutzungsmotive der Kinder und Jugendlichen [in %] unter Corona-

Lockdown
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Nutzungsmotive der Eltern [in %] unter Corona-Lockdown
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Medienregeln und deren Umsetzung [%] vor und unter Corona-
Lockdown aus Sicht der Eltern

Qo
o

70

67 64 64

D N
o O

53 53
51 48

Relative Haufigkeit in %
- N W 5 O
o O O O O O

Art der Nutzung  zeitliche Nutzung inhaltliche Nutzung konsequente
Umsetzung

Medienregeln

vor Corona munter Corona

DAK-Langsschnittstudie "Gaming- und
Social-Media-Nutzung in Corona-
Zeiten" 2019/2020
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Handlungsmoglichkeiten

beil Mediensucht
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Kinderarztliche Empfehlungen
zur Mediennutzung

https://unsplash.com/photos/OwoyPEJQ7jc

Herausgegeben von der Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten
der Bundesregierung im Dezember 2020



VORFANRT FUR WIRKLICH-
KEIT UND AXTIVES LEBEN

Ermoglichen Sie sich und Ihren Kindern
reale Erfahrung mit anderen Menschen
und allen Sinnen.

. Sprechen Sie mit Ihrem Kind, und horen
Sie ihm aufmerksam zu.

. Ermoglichen Sie Ihrem Kind, kreativ zu
werden, indem Sie ihm weniger vorgeben.

« Vermeiden Sie Bildschirmmedien
bei unter Dreijahrigen.

. Sorgen Sie in der Freizeit fir mehr
Bewegungszeit als Bildschirmzeit.

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Dez



. Sorgen Sie fiir eine sexuelle
Aufklarung Ihres Kindes, bevor es
sich diese aus dem Internet holt.

. Sprechen Sie mit Threm Kind Gber
Datenschutz, soziale Medien, Gewalt,
Pornographie, Glicksspiel; beginnen
Sie damit, bevor Sie ihm einen

eigenen Internetzugang ermoglichen.

. Lassen Sie sich auch von Ihrem
Kind zeigen und erklaren, was €s im
Internet interessiert.

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Dez. .




BILDCCHIRMMEDIEN IN
ALTERCENTSPRECHENDEN
GRENZEN NUTZEW

. Stellen Sie klare Regeln auf, und begrenzen Sie die
Bildschirmmediennutzungszeit vor dem Einschalten.

. Halten Sie Altersbeschrankungen fiir Computer-
spiele, Filme und soziale Medien ein.

. Besprechen Sie mit Ihrem Kind klare Regeln fir
die Nutzung des Smartphones, zum Beispiel mithilfe
eines Handynutzungsvertrages.

. Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind die Handyregeln i ‘
der Schule einhalt. ' N

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundésregierung Dez. .



QELBST ACHTSAM MIT BILD-
CCHIRMMEDIEN UMGENWEN

« Machen Sie sich bewusst: Sie sind Vor-
bild fiir Ihr Kind, es wird Sie nachahmen.

.  Verwenden Sie selbst technische Gerate
zielorientiert und nicht aus Langeweile.

« Essen Sie ohne Bildschirmmedien und
nutzen Sie Bildschirmmedien, ohne zu
essen.

. Erméglichen Sie gesunden Schlaf:
Bildschirmfreie Einschlafrituale und
bildschirmfreie Schlafraume sind
dafiir notwendig.

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Dez. .



ONNE ELEXTRONISCHE
NABELSCHNUR

«  Erlauben Sie sich und Ihrem Kind,
auch unerreichbar zu sein.

. Bestirken Sie Ihr Kind, unabhangig
vom Smartphone zu bleiben.

. Unterstiitzen Sie Kommunikation
ohne elektronische Gerate.

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Dez. .



. Nutzen Sie Bildschirmmedien
nicht zur Belohnung, Bestrafung

oder Beruhigung.

Geschaftsstelle der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, Dez. .



Pédagogische Hochschule

HEIDELBERG
University of Education

Empfehlungen in Zeiten von Corona

* Unterscheidung zwischen Freizeit, Lern- und Arbeitszeiten
* Mediennutzung nicht gleich Medienkonsum

e Besonderer Fokus auf bildschirmfreie Zeiten und
Bewegungspausen

* Recht auf Spiel und Freizeit, Teilhabe am kulturellen und
klinstlerischen Leben, Zugang zu den Medien

* Medienzugang sicher und altersgerecht einrichten
* Vorbildfunktion

(https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/
mediennutzung-im-lockdown-worauf-eltern-achten-sollten/)
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Weitere Empfehlungen

(Gemeinsame Suchtkommission der kinder- und
jugendpsychiatrischen Fachverbande und Fachgesellschaft)

Bis zum Schulbeginn sollen Kinder ausschlief8lich analog und nicht
mit Hilfe digitaler Medien lernen und spielen

Eigenes Smartphone:

* Vor Besuch der 5. Klasse sollten die Kinder kein eigenes
Smartphone besitzen

* Danach Nutzung unter elterlicher Steuerung, Aufsicht und
Medienkompetenzvermittlung (zeitlich und inhaltlich)

Nutzungszeiten:
e 7-10Jahre: max. 45 Minuten
e 11-13Jahre: max. 1 Stunde
 Ab 14 Jahren: max. 1,5 Stunden
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Weitere Empfehlungen

(Gemeinsame Suchtkommission der kinder- und
jugendpsychiatrischen Fachverbande und Fachgesellschaft)

* PCim eigenen Zimmer:
» frihestens ab 12 Jahren, Regeln vereinbaren und kontrollieren (z.B nicht
nachts spielen)
* |nternetzugang:
* nicht unter 8 Jahren
e ab 8 Jahren nur fir Kinder geeignete Seiten unter Aufsicht
* ab 12 Jahren auch alleine

e Chatten:

* nicht unter 8 Jahren
e ab 8 Jahren nicht ohne Kontrolle und nur fir Kinder geeignete Angebote
e ab 11 Jahren Regeln vereinbaren und kontrollieren
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Anlaufstellen bei Mediensucht

Fallmanager*in von PROTECT
Erziehungs- und Familienberatungsstellen
Suchtberatungsstellen

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen

Spezialsprechstunde Internet- und
Computerspielabhangigkeit am ZPP Heidelberg

Spezialambulanz Computerspielabhangigkeit am
Zentrum flr Psychotherapie der Goethe-Universitat
Frankfurt
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Training fiir Eltern von Kindern mit
Internet-/Computerspielsucht

Was? Kostenfreies Gruppentraining fur Eltern an 6 Abenden

Fiir wen? Eltern von Kindern und Jugendlichen (12 - 21 Jahre),
die das Internet problematisch nutzen

Wo? Tubingen, Heidelberg und Frankfurt

www.elterntraining-internetsucht.de
Anmeldung bis 10.9.2021 moglich.

Kontakt HD: 06221 / 54 72 88

urfen-internet-4200824/

s

https://www.pexels.com/de-de/foto/smartphone-madchen-s



SROTECT

Professioneller Umgang mit

technischen Medien
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Schulbasiertes Praventionsprogramm fur Jugendliche ab Klasse 7
4 Doppelstunden in 4 Wochen
Kleingruppen a 6 — 12 Teilnehmende

1-2 Trainer*innen pro Gruppe

Wirksamkeit (Lindenberg, 2018)
Randomisiert kontrollierte Studie von 2015-2018
480 Schiler*innen aus 34 Schulen

Signifikante Reduktion der Kernsymptomatik nach DSM-5

Kriterien Uber 12 Monate 5
@OTECT
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PROTECT - Inhalte

Toni langweilt sich

.Schon wieder nichte zu tun!®, seufzt Toni gelangueilt. Gerade igt er aue der Schule nach Hause ge-
kommen. Unzufrieden pfeffert er seinen Ruckeack und seine Jacke in die Ecke und sehmeiBt sich
auf die Couch. Wag soll er jetzt nur den ganzen Nachmitiag tun? ,lch muse irgendwag echt Cooles

tun, conet langueile ich mich nur wieder.*

\,

Emotionsregulation

Negative Emotionen Negative Emotionen

Unsicherheit im
Sozialkontakt

/ﬂ
{ Leila sucht Freunde )

Leila gitzt eingam im Deutechunterricht und grobelt. Wie gern wirde cich Leila nach der Schule fire

Schuimmbad verabreden, doch sie traut sich niemanden zu fragen. ,E< iet schrecklich, keiner will mich

dabei haben", denkt cie traurig. Sie wei nicht recht, wie cie ein Geeprach beginnen eoll. Wag ict, wenn

OTECT

die anderen gie langueilig finden oder nicht leiden konnen? ,Alle anderen haben Freunde, nur ich nicht!*,

=\
‘ David hat Bammel
L
Derkt bitte daran, dace wir nacheten Freitag die Klassenarbeit ccheeiben®, cagt Davide
Negative Emotionen / Matheleheerin, Ale David dae Wort Klacsenarbeit® hort, wird er augenblicklich aue seinem
Tagtraum herausgericeen. Klacsenarbeit? Nieht echon wieder!”, nuschelt er vor sich hin und fuhlt,
wie geine Hande kalt und schweiBig werden. Langeam steht er auf und geht echuwerfallig neben
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‘ Der Reality-Check

Emotionsregulationstechniken
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Kognitive Umstrukturierung

Der Reality-Check

Runterzieher Aufmunterer

»Ich muss unbedingt die neuesten
Pinnwandeintrage ansehen, sonst bekomme
ich gar nichts mehr mit und ich muss ja
morgen mitreden konnen!“

,Mathe geht sowieso immer schief! Ich muss
erst noch eine Runde zocken, sonst kann ich
mich nicht konzentrieren.“

,,yAlle anderen haben Freunde, nur ich nicht.
Das ist so furchtbar!“
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Programm zur Medienbildung
4 Doppelstunden in 4 Wochen
Kleingruppen a 6 — 12 Teilnehmer

Module:
Handynutzung und Apps
Kommunikation in der realen vs. digitalen Welt
Videospiele — Chancen und Gefahren
Cybermobbing

&ror
OTECT
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Klasse 3-5
Dauer: 45 Minuten

Ziel: Sensibilisierung fur die Gefahren einer Gbermaliigen
Internet- und Computerspielnutzung

Methode: Forumtheater
Wissenschaftlich evaluiert

Forderung durch Hopp-Foundation in der MRN

@QO;ECT
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Online-Plattform

@O?ECT Startseite  Eltern  Jugendliche  Fachkrédfte v Kontakt Impressum v

Was tun, wenn man selbst oder
das eigene Kind nur noch mit dem
Smartphone oder Computer
beschaftigt ist, Noten schlechter
und Freundschaften nicht mehr
gepflegt werden?

WAS IST MEDIENSUCHT? »


http://www.protect-mediensucht.de/

Pédagogische Hochschule

wwwwwwwwww

Linksammlung

= www.klicksafe.de

= www.erstehilfe-internetsucht.de

= WWW.ins-netz-gehen.de

= https://www.handysektor.de/

= https://www.surfen-ohne-risiko.net/

= https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2020

= https://www.hopp-foundation.de/schueler/mediensucht-
praevention-protect-klasse-3-5/



http://www.klicksafe.de/
http://www.erstehilfe-internetsucht.de/
http://www.ins-netz-gehen.de/
https://www.handysektor.de/
https://www.surfen-ohne-risiko.net/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2020
https://www.hopp-foundation.de/schueler/mediensucht-praevention-protect-klasse-3-5/

https://unsplash.com/photosfC

Fragen & Diskussion



Nachste Termine:

Dienstag, 13.07.2021, 17:00-18.30 Uhr
Anja Kegler & Gunther Bubenitschek
Medien — aber sicher!



https://www.digital-bildung-praevention.de/

